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con il patrocinio di:

SONNO E CUORE
Stato dell’arte sul rapporto tra 
OSAS e rischio cardiovascolare 



 8.15-9.00 Registrazione dei Partecipanti
 9.00 Saluti da parte delle Autorità
  Emanuele Monti, Regione Lombardia - Roberto Carlo Rossi, Ordine Provinciale dei Medici

 Moderatori: Carolina Lombardi, Milano e Gianfranco Parati, Milano

 9.20  Introduzione. Perché studiare il sonno nelle patologie cardiovascolari?  Gianfranco Parati, Milano
 9.40  Il sonno ed i suoi disturbi  Carolina Lombardi, Milano
 10.00  Sonno ed ipertensione arteriosa  Martino Pengo, Milano
 10.20  Sonno e scompenso cardiaco  Elisa Perger, Milano
 10.40 Discussione

 11.00  Coffee break

 Moderatori: Franco Cecchi, Milano e Vincenzo Silani, Milano

 11.30  Sonno e cardiomiopatie ipertrofiche  Lia Crotti, Milano e Davide Mariani, Milano 
 12.00  Sonno e fibrillazione atriale  Giovanni Battista Perego, Milano e Giulia Girardengo, Milano
 12.30  Sonno e malattie cerebrovascolari  Paola Mattaliano, Milano
 12.50 Discussione

 13.15  Buffet lunch

 Moderatori: Antonio Foresi, Sesto San Giovanni e Luca Persani, Milano

 14.00  Sindrome metabolica e sonno  Simona Bertoli, Milano
 14.20  Terapia ventilatoria in sonno  Francesco Fanfulla, Pavia
 14.40 Terapia chirurgica per OSA  Fabrizio Salamanca, Milano 
 15.00  Terapia odontoiatrica  Alessandra Rigoni, Milano
 15.20  Telemedicina e sonno: nuove evidenze  Maria Rosaria Bonsignore, Palermo
 15.40  Discussione

 16.30-17.00  Conclusione dei lavori e questionario ECM

 INFORMAZIONI 
GENERALI
Il Convegno è stato accreditato presso la Commissione Nazionale ECM per 
l’acquisizione di 4,2 crediti formativi per le seguenti figure professionali:
Medico Chirurgo (Cardiologia, Geriatria , Medicina Generale, 
Malattie dell’Apparato Respiratorio) e Odontoiatra



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Gianfranco Parati
Carolina Lombardi
U.O. Medicina del Sonno, Dipartimento di Cardiologia - Auxologico San Luca – Milano 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Victory Project Congressi srl
Via C. Poma, 2 – 20129 Milano
Tel. 02 89 05 35 24
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www.victoryproject.it

SEDE DEI LAVORI
Auditorium G. Testori  - Regione Lombardia
Piazza Città di Lombardia, 1 - Milano 
Ingresso da Via Melchiorre Gioia 37/39 - Blocco N2

Con il contributo non condizionante di   


